
Catéchèse pour les enfants — Cahier d’activités 

Les 4 dimanches de
préparation au Carême

La Fraternité orthodoxe en Europe occidentale remercie tous ceux qui ont généreusement permis la reproduction de leurs icônes.
Photos : © Dreamstime, Fotolia, domaine public.
TOB 2010 — Le Grand Carême, Alexandre Schmemann (ed. Cerf) © fraternité orthodoxe service publication 
Tous droits réservés — février 2024 — catechese.icone@free.fr



page 2© fraternité orthodoxe - Les 4 dimanches de pré-carême

Dimanche du Publicain et du Pharisien 

•	 Lis l’évangile de ce dimanche Luc 18, 10-14. 
•	 Retrouve le publicain et les 4 anges qui se sont per-

dus au milieu des pharisiens.
•	 Que dit le publicain en bas de la page 3 ?

Activités pour les enfants

Jadis l’humilité éleva le publicain qui tout 
en larmes clamait : « Pardonne-moi ! », et 
qui fut justifié ; nous qui sommes tombés 
dans l’abîme du mal, imitons-le et clamons 
au Sauveur du fond de notre cœur : nous 
avons péché, pardonne-nous, Toi le seul 
Ami des hommes. 

Nous entrons dans le temps liturgique 
que l’on appelle le Triode.
C’est la période préparatoire à Pâques, 
qui commence le dimanche du Publi-
cain et du Pharisien (70 jours avant 
Pâques) et se termine le Samedi saint 
(veille de Pâques).
Le Triode se décline en trois temps : les 
4 dimanches préparatoires, le Grand 
Carême et la Semaine sainte. 

À travers des exemples, appelés paraboles, le Christ nous 
enseigne comment avancer vers le Royaume de Dieu.
Ce premier dimanche de pré-carême, nous entendons la parabole 
du publicain et du pharisien qui nous parle de l’humilité.

« L’homme humble ne se croit 
pas inférieur aux autres : il a 
cessé de se croire supérieur. »

Tropaire-cathisme, Matines

André Comte-Sponville
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Ô Dieu, 

qui suis un pécheur 
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Apprenons, frères, la force du 
mystère : le fils prodigue, ayant 
quitté le péché, retourne vers la 
maison paternelle. Le Père très bon 
vient à sa rencontre et l’embrasse, 
et lui donne à nouveau les signes 
de sa gloire. Il prépare un festin, Il 
immole le veau gras, afin que nous 
demeurions dignement auprès de 
lui, le Père ami des hommes, lui qui 
offre le sacrifice, et auprès de sa 
glorieuse offrande, le Sauveur de 
nos âmes.

À partir de ce dimanche et pendant les 2 suivants, nous chantons 
aux matines sur une mélodie particulière, le psaume 137 "Sur 
les bords des fleuves de Babylone". C’est le psaume de l’exil. Le 
peuple d’Israël le chantait pendant leur captivité à Babylone en 
songeant à leur cité sainte de Jérusalem.

Stichère, Vêpres

Activités pour les enfants

•	 Lis l’évangile Luc 15, 11-32

•	 Tout s’est mélangé ! Retrouve l’ordre des images en 
les numérotant de 1 à 8.

•	 Relie les étiquettes de texte avec les images corres-
pondantes. 

Comme le fils prodigue partit loin de son père et de son pays, 
nous sommes exilés du Royaume de Dieu.
Comme lui, à l’aide du carême, levons-nous et mettons-nous en 
route vers le Royaume. 

Dimanche du Fils prodigue 
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Père, donne-moi la part 
de bien qui doit me 
revenir.

Il dilapida 
toutes ses ri-
chesses. Pour 
subsister, il 
alla dans les 
champs gar-
der les pour-
ceaux. 

Étant rentré en 
lui-même, il se 
dit : chez mon 
père il y a du 
pain en abon-
dance, et moi, 
ici, je meurs de 
faim ! Je me lè-
verai, j’irai vers 
mon père.

« Mon père, j’ai péché 
contre le ciel et contre 
toi, je ne suis plus digne 
d’être appelé ton fils » ! 

 Le père dit à ses servi-
teurs : « Apportez vite 
la plus belle robe. »

Amenez le veau gras, et tuez-le !

Mangeons et réjouis-
sons-nous ; car mon fils 
que voici était mort, et 
il est revenu à la vie. 

Ayant tout ramassé, 
le fils partit pour un 
pays éloigné. 
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Connaissant les 
commandements du Seigneur, 
vivons ainsi : nourrissons les 
affamés, donnons à boire 
aux assoiffés et revêtons 
ceux qui sont nus, recevons 
les étrangers et visitons les 
malades et les prisonniers, afin 
que celui qui va juger toute 
la terre nous dise : Venez, les 
bénis de mon Père, héritez du 
Royaume qui a été préparé 
pour vous.

Ce dimanche est appelé aussi le dimanche de  
"carnaval" car c’est le dernier jour où nous man-
geons de la viande. 
L’Église dans sa sagesse, connaissant notre fragilité 
et nos faiblesses, nous prépare graduellement au 
grand effort du carême.  

Stichère, Litie

Quand le Christ viendra pour nous juger, quel 
sera le critère de son Jugement ? La parabole 
répond : l’amour, non pas seulement le souci du 
"pauvre anonyme" mais aussi, l’amour concret et 
personnel de toute personne humaine que Dieu 
me fait rencontrer dans ma vie.

Dimanche du Jugement dernier 

« Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces 
choses à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous 
les avez faites. » Mt 25, 40
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Activités pour les enfants

•	 Raye les mots de la liste ci-dessous dans la grille
•	 Peux-tu trouver un mot avec les lettres restantes ? Lequel ?

N P U J U G E R

S O A R E G N A R T E

E U R P A U V R E S

D R A R S É M A F F A

A R B R U E N G I E S

L I O V I S I T E R S

A R L Y T S I R H C O

M E A  O P M I

P E T I T U E R E R F

N O S I R P M A R F

U E I D C A R E M E E

AFFAMÉS, ASSOIFFÉ, ÉTRANGER, MALADES, PRISON, PÈRE, 

ROYAUME, JUGER, VISITER, NOURRIR, PARABOLE, PETIT, SEIGNEUR, 

CARÊME, PAUVRES, CHRIST, FRÈRE, DIEU.
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Pour avoir mangé le fruit, Adam a été chassé du 
paradis, et assis en face de lui, il se lamentait 
et gémissait, et d’une voix suppliante il disait : 
hélas, comme je souffre, malheureux que je 
suis ; pour un seul ordre du Maître que j’ai 
transgressé, je suis privé de tous les biens. 
Paradis très saint, planté pour moi et fermé 

à cause de la désobéissance, prie celui qui t’a 
créé et qui m’a façonné, afin que je sois comblé 
de tes fleurs.  
Et le Sauveur lui répondit : Je ne veux pas 
que ma créature périsse, mais Je veux qu’elle 
soit sauvée tout entière et qu’elle arrive à la 
connaissance de la vérité, car Je ne rejetterai 
pas celui qui vient à moi.

Après l’annonce de la Résurrection — lecture de l’Évangile — 
tous les dimanches de pré-carême et de Carême aux matines, 
nous chantons les stichères pénitentiels : "Ouvre-moi les portes 
du repentir, Toi qui donnes la Vie… Aie pitié de moi, ô Dieu, dans 
ta grande miséricorde."

Stichère, Vêpres

Activités pour les enfants

•	 L’iconographe n’a pas bien reproduit sa fresque. 
 Peux‑tu trouver les 10 erreurs ?

•	 Déchiffre les rébus page 10.
•	 Colorie le publicain et le pharisien page 10. 

Dimanche de l’Exil d’Adam 

Le Christ notre Sauveur, ouvre la porte du Paradis à celui qui 
le suit. L’Église, par le Grand Carême, nous propose ce temps 
de repentir, chemin vers le Royaume céleste.
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Que se passe-t-il ?

Pourquoi ?

A


