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1er dimanche de Carême

D’où me connais-tu ? lui dit 
Nathanaël. Jésus lui répondit : 
« Avant que Philippe t’appelât, 
lorsque tu étais sous le figuier, je t’ai 
vu. » Nathanaël dit : « Rabbi, tu es 
le Fils de Dieu, tu es le roi d’Israël. » 
Et Jésus lui répondit : « Parce que je 
t’ai dit que je t’ai vu sous le figuier, 
tu crois ; tu verras de plus grandes 
choses que celles-ci. » Et il lui dit : 
« En vérité, en vérité, vous verrez 
désormais le ciel ouvert et les anges 
de Dieu monter et descendre au-
dessus du Fils de l’homme. »

Jn 1, 43-51

Activité pour les enfants

• Trouve les mots de la grille en t'aidant du texte de l'Évangile.
• Seuls 2 figuiers sont exactement identiques. Trouve-les et 

entoure-les.

L’Église nous propose 5 dimanches avec des lectures de l’Écriture 
Sainte qui nous encouragent à croire, à nous repentir, à changer 
notre cœur, à avoir le désir et accepter l’effort pour accueillir 
dans la joie le Christ ressuscité !
Ceci nous rappelle que dans l’Église des premiers siècles, le 
baptême se faisait la nuit de Pâques et le Carême en était le 
temps de préparation.

Chaque dimanche de Carême a deux thèmes, deux significations. 
D’une part, chacun de ces dimanches appartient à une série dans 
laquelle se manifestent le rythme et l’esprit du Carême.
D’autre part un second thème, lié au cours historique de l’Église.

père Alexandre Schmemann
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1. D’où me connais-tu ? lui dit.....
2. Je t'ai vu sous le ....
3. .... lui répondit
4. Le ciel est ouvert et les ....
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5. ...., tu es le Fils de Dieu
6. Tu es le roi d'...
7. Avant que ... t'appelât
8. Tu es le Fils de ...
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Triomphe de l’Orthodoxie 

• Lis l’histoire de la querelle autour des icônes. 

Activités pour les enfants

Le dimanche du Triomphe de l’Orthodoxie est le nom 
donné au premier dimanche du Grand Carême qui com-
mémore la victoire sur l’iconoclasme et la restauration des 
icônes.
Le mot iconoclasme contient deux racines grecques qui 
signifient «image » et « brisé ». Sous l’Empire byzantin, 
l'iconoclaste désignait une personne qui s’opposait à la 
vénération des icônes et qui allait jusqu’à les détruire.

Aujourd’hui est un jour 
empli de joie et d’allégresse 
illuminé par la clarté des vraies 
doctrines ; l’église du Christ 
resplendit, embellie par les 
icônes présentées à nouveau 
et rayonnantes de la beauté 
des saints et de l’éclat de leur 
visage ; et la concorde voulue 
par Dieu règne parmi les fidèles. 

Laudes, stichère
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En 726, l’empereur 
byzantin Léon III l’Isaurien, 
interdit le culte des 
images et ordonne leur 
destruction. 

En 780 l’impératrice 
Irène arrête les 
persécutions. 
En 787, elle 
convoque 
le 7e concile 

œcuménique à 
Nicée. 

Vers 750 
l’empereur 

Constantin V,
fils  de Léon III, 

continue la 
destruction 
des icônes 

dans les 
églises.

Les fidèles essaient 
de cacher les 

icônes dans 
les maisons ou 
les greniers. 
Grâce à leur 

courage 
des 
icônes 
ont pu 
être 
sauvées.

Le concile, réunion de tous 
les patriaches et évêques, 

rétablit la vénération des 
icônes en affirmant que 

Jésus étant Dieu incarné, il est 
possible de le représenter.

Les soldats 
sont envoyés 

dans les 
églises pour 
prendre les 
icônes et les 

brûler.
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• Page 7 utilise un miroir pour savoir qui a peint 
l’icône de la Mère de Dieu.

• Relie les points pour découvrir ce que fait le 
personnage. 

L’icône

« Ce que le Livre (les Écritures 
saintes) nous dit par le mot, l’icône 
nous l’annonce par la couleur et 
nous le rend présent. » 

Concile de Constantinople de 680

Pour nous, l’image du Dieu 
incarné est notre gloire, nous 
la vénérons avec piété, nous ne 
la divinisons pas. Aussi, fidèles, 
embrassons-la et clamons : 
Dieu, sauve ton peuple et bénis 
ton héritage. 

Activités pour les enfants

Vêpres, stichère

Les icônes font partie intégrante de la vie liturgique. En vénérant les 
icônes, du Christ, de la Vierge, des saints, des fêtes nous vivons la 
plénitude de l'Église.
L'icône nous aide et nous guide dans notre prière et dans notre vie.
Les icônes sont aussi dans nos maisons : celle de notre saint protecteur 
au-dessus du lit ou encore d'autres dans le coin des pièces avec 
souvent une petite lumière. Cette petite bougie nous rappelle que le 
Christ a dit : « Je suis la Lumière du monde ». 
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