
  

Catéchèse pour les enfants — Cahier d’activités 

2e Dimanche du Carême
Saint Grégoire Palamas

La Fraternité orthodoxe en Europe occidentale remercie tous ceux qui ont généreusement permis la reproduction de leurs icônes.
Photos : © Dreamstime. Fotolia, domaine public.
TOB 2010 — Le Grand Carême, Alexandre Schmemann (ed. Cerf) © fraternité orthodoxe service publication 
Tous droits réservés — mars 2024 — catechese.icone@free.fr



page 2 page 3© fraternité orthodoxe - dimanche saint Grégoire Palamas © fraternité orthodoxe - dimanche saint Grégoire Palamas

2e dimanche de Carême
Jésus rentra à Capharnaüm et leur annonçait 
la Parole. On apprit qu’il se trouvait dans une 
maison, et il s’y rassembla un si grand nombre 
de personnes que l’espace devant la porte ne 
pouvait plus les contenir. Il leur annonçait la 
parole, lorsqu’on lui amena un paralytique porté 
par quatre hommes.
Comme ils ne pouvaient l’aborder, à cause de la 
foule, ils découvrirent le toit de la maison où il 
était, et par cette ouverture ils descendirent le 
brancard sur lequel le paralytique était couché.
Jésus, voyant leur foi, dit au paralytique :

Mon enfant,
tes péchés te sont pardonnés.

Il y avait là quelques scribes, qui étaient assis, 
et qui se disaient en eux-mêmes : Comment cet 
homme parle-t-il ainsi ? Il blasphème. Qui peut 
pardonner les péchés, si ce n’est Dieu seul ?

Jésus, ayant aussitôt connu par son esprit ce qu’ils pensaient en eux-
mêmes, leur dit : Pourquoi avez-vous de telles pensées dans vos cœurs ? 
Est-il plus aisé de dire au paralytique : 

Tes péchés te sont pardonnés, ou de dire :
Lève-toi, prends ton brancard, et marche ?

Or, afin que vous sachiez que le Fils de l’homme a sur la terre le pouvoir 
de pardonner les péchés :

Je te l’ordonne, dit-il au paralytique,
 lève-toi, prends ton brancard, et va dans ta maison.

Et, à l’instant, il se leva, prit son brancard, et sortit en présence de tout le 
monde, de sorte qu’ils étaient tous dans l’étonnement et glorifiaient Dieu, 
disant : Nous n’avons jamais rien vu de pareil.

Mc 2,1-12

Activité pour les enfants

• Utilise l’alphabet codé pour trouver ce que Jésus dit au para-
lytique.

• Trouve le mot apparu dans les cases beiges après avoir 
découvert les mots qui complètent les phrases 1 à 6. 

♣ ♠ ♦ ◆❂❋ ✰❀✵❖■✜❦❇✪✺❍➻ ✧❅ ❣ 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

Ce 2e dimanche, l’Église nous propose l’Évangile du paralytique de Ca-
pharnaüm. Le paralytique a pu être sauvé par le Christ grâce à l’effort 
qu’ont fait ses amis pour le présenter devant Lui. Cela nous montre que 
le Christ répond toujours à nos efforts et aux efforts que nous faisons 
pour notre prochain. Nous aussi continuons nos efforts en ce début de 
Carême pour pouvoir vivre pleinement la joie du Christ ressuscité !

✜❂❣❂ -✧✪✵ ,  
✺❂❇◆➻   ✧✪❇ 

♠♣❇♦♣◆   

❂✧  ❣♣  ◆♣❇➻ 
✧♣  ❦♣✵➻✪❇ . 

1 tes ----- te sont pardonnés.

2 Lève-toi, et -------

3 Jésus leur annonçait la -----.

4 Je te l’-----, dit-Il au paralytique

5 Le Fils de l’------

6 Pourquoi avez-vous de telles 
---- dans vos cœurs ?
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Saint Grégoire Palamas

• Trouve la prière qui est écrite dans le nuage de mots.
• Teste ta mémoire avec ces 4 questions sur l’Évangile sur le 

paralytique et entoure les bonnes réponses. 

Activités pour les enfants

Saint Grégoire Palamas est le grand défenseur de la théologie 
hésychaste. C’est en tant que tel qu’il est fêté le deuxième 
dimanche du Grand Carême, la victoire de sa théologie étant 
considérée comme un second triomphe de l’Orthodoxie.

 L’hésychasme c’est l’art de la prière incessante où corps et 
esprit sont tournés vers Dieu. "Priez sans cesse" dit saint 
Paul. Au XIVe siècle saint Grégoire va défendre la prière 
incessante, "Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié 
de moi", qui unit l’homme à Dieu.

Se
ig

ne
ur

 

Jésus-Christ 

Fils
Dieu 

aie moi 
pitié

de 
de 

Flambeau de la vraie foi, soutien 
et docteur de l’Église, modèle 
des moines, défenseur invincible 
des théologiens, fierté de 
Thessalonique, prédicateur de la 
grâce et thaumaturge, intercède 
toujours, ô Grégoire, pour le 
salut de nos âmes.

Tropaire saint Grégoire

1- Jésus arrive à :
• Jérusalem
• Capharnaüm
• Cannes

2- Combien sont les compagnons 
du paralytique :

• 12
• 3
• 4

3-  Qui sont les hommes qui disent 
de Jésus "Comment cet homme 
parle-t-il ainsi ? Il blasphème"

• des scribes
• des pitres
• des écrivains

4- Le paralytique est porté sur : 
• une civière
• un lit
• un brancard 

Quizz
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• Relie titres, explications et vignettes des particularités du carême.

Quelques particularités du carême

Le jeûne

Canon de saint André 
de Crète

Liturgie des Saints Dons 
présanctifiés

Saint Théodore Tiron

La prière de 
saint Ephrem

Liturgie de saint Basile 
le Grand

Samedi des défunts

Nous célébrons la liturgie des défunts les 
samedis de carême sauf les 1er (st Théodore) et 
5e (acathiste à la Mère de Dieu). Nous prions pour 
les âmes de tous les morts qui se sont endormis 
dans l’espérance de la résurrection. Ces samedis 
nous annoncent et nous préparent à la lumière du 
samedi de la résurrection de Lazare et du grand 
et saint samedi, moment où le Christ descend aux 
enfers pour tirer Adam et Ève du tombeau. 

En 361, l’empereur Julien 
l’Apostat, persécutait les 
chrétiens. Un jour, pendant 
leur jeûne, il fait verser du 
sang des animaux sacrifiés 
aux idoles, sur les aliments 
du marché. Saint Théodore 
déjoue la ruse : il apparaît 
en songe à l’évêque pour 
l’avertir du danger et faire 
manger du blé bouilli (colybe) 
à ses fidèles. Le 1er samedi 
de carême, nous faisons 
mémoire de ce miracle du 
saint martyr Théodore, qui a 
préservé le peuple chrétien 
de la souillure de l’idolâtrie. 

Activités pour les enfants

La liturgie de saint Basile 
le Grand est appelée ainsi 
car est l’auteur de la grande 
prière eucharistique. Cette 
liturgie est célébrée 10 fois 
dans l’année dont, les 
5 dimanches de Carême et 
les grands jeudi et samedi 
saints. Nous célébrons cette 
liturgie également les veilles 
de Noël et de la Théophanie 
ainsi que le 1er janvier, jour de 
la saint Basile.

Le Christ jeûnant 40 jours dans le désert répond 
à Satan qui lui propose du pain : "Ce n’est pas 
seulement de pain que l’homme vivra, mais de 
toute parole sortant de la bouche de Dieu."
Nous aussi pendant le carême, nous faisons 
l’effort de nous abstenir de certaines nourritures. 
Cela nous aide à sentir que nous avons faim de la 
Parole de Dieu.

Pendant le carême, nous disons les jours de 
semaine, une courte prière : la prière de saint 
Ephrem le Syrien. Cette prière est un aide-
mémoire pour notre effort personnel de carême.

La 1re semaine et le jeudi de la 5e semaine de 
carême nous lisons le canon de saint André de 
Crète. Ce long poème révèle les événements de 
l’histoire sainte comme des événements de notre 
vie et les gestes de Dieu comme des actes qui 
me concernent moi et mon salut. Nous chantons 
après chaque tropaire du canon de saint André 
"aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi".

Les mercredis et vendredis, jours de jeûne strict, 
nous célébrons des vêpres suivies de la communion 
aux Saints Dons consacrés le dimanche précédent. 
C’est pour cela qu’elle est appelée "Liturgie des 
Saints Dons présanctifiés".

St 
Théo 
dore

Saint Ephrem
 le Syrien 
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