Supplément au SOP n° 61, octobre 1981

SAINT NIL SORSKIJ

article d'Elisabeth BEHR-SIGEL

pour le Dictionnaire de spiritualité,
t. 11, fasc. 72-73, col. 356-367
(Beauchesne)

Document 61.B

- — A S S g ——



356-35% -

. 3. NIL SORSKIJ (saint), moine russe, 1433-
908. — 1. Vie. — 2. Guore littéraire. — 3. Doctrine

1. Yxe. — Toutes les biographies anciennes de Nil
Sorskij ont disparu, détruites par accident ou, plus
probablement, livrées au feu par ses adversaires. On |
e'st donc mal renseigné sur son existence; les grandes
lignes en sont pourtant connues. Elles s’inscrivent dans
un contexte politique, ecclésiastique et culturel qu’il
est utile d’évoquer.

.10 C(')NTEXTE HISTORIQUE. — Né & Moscou en 1433
Nil Mal}iov, sans doute d’origine noble, a vécu dans
une société en pleine mutation, A une époque ou se
décide P’avenir de la Russie et de I'Eglise orthodoxe
russe. I1 a 20 ans en 1453, quand Constantinople est
prise par les Turcs : événement considérable qui frappe
It?s imaginations surtout dans les milieux ecclésias-
tiques russes. Une historiographie pieuse et sommaire
ne manque pas d’interpréter 1’événement comme un
j’ugement de Dieu sur la Seconde Rome qui a trahi
I‘Ortho.doxie au concile de Florence. Dans un climat
a.la fois d’inquiétude et d’espérance ou, & un messia-
nisme russe naissant, se mélent aussi des calculs poli-
txqu_e§ plus réalistes, surgit le mythe de « Moscou,
Troisi¢me Rome ». Le géant russe sort de son sommeil
séculaire pour poursuivre, éveillé, le réve encore confus
d’une mission universelle. Mission de I’Etat moscovite
ou mission de 'Eglise orthodoxe? En fait, la distinction
n’est pas claire dans la plupart des esprits et tout un
courant portera a les confondre.

(pirizualle. — 4. Rayonnement.

Les circonstances paraissent favorables a I’éclosion d’un
grand dessein politique. Le retrait de la Horde d’Or (1480)
marque le déclin de la domination mongole. Sous le sceptre
de ses princes « rassembleurs de la terre russe », la Moscovie
s’organise en état moderne centralisé, absorbant les nombreuses
principautés plus ou moins indépendantes & I’époque tatare.

Y voyant la condition d’une résistance efficace &
I’envahisseur, I’Eglise russe, en la personne de Serge
de Radonéje, favorise cetie évolution. Mais un siecle
plus tard, aveuglée par un réve de théocratie ana-
chronique (cf. J. Meyendorff, Une controverse...,p. 44-46),
sacralisant le pouvoir du prince sans le contrepoids
d’une autorité transcendante, Iinstitution ecclésiale
risque d’étre la victime de I’Etat qu’elle a contribué a
construire. Homme de priére, Nil se tient & distance
de cette utopie politique. Proclamant hautement la
transcendance de Dieu et de ses commandements, il
s’établit sur le roc de la liberté intérieure du chrétien
et de I'Eglise. Tandis que les disciples de Joseph de
Volokolamsk t 1515 (DS, t. 8, col. 1408-1411) cédent
3 la séduction du « royaume sacré » Nil oppose silen-
cieusement Dalternative, incarnée en sa personne, d’un
équilibre dynamique entre le respect di au pouvoir
séculier en son domaine propre et l'exigence de la
soumission absolue a4 la Parole de Dieu interprétée
en Eglise par les pneumatophores, dans la communion
de I’Esprit saint.

Du point de vue culturel et spirituel, le 15¢ si¢cle marque
aussi une transition. Emergeant d’une profonde régression due
a divers facteurs (invasions, guerres, isolement), la Russie
moscovite s’éveille au désir du savoir : soif de mieux connai-
tre mais aussi de mieux vivre, aspiration & un christianisme
authentique, purifié des scories accumulées par des siecles
d’ignorance. Les sectes, comme celle des « judaisants » qui se
répand a cette époque, sont I’expression dévoyée de cette
recherche 4 laquelle des hommes comme Nil tenteront de
donner une réponse ecclésiale. Ils appartiennent généralement
aux classes supérieures, 4 un milieu relativement instruit,
ouvert aux échanges culturels avec I’Orient orthodoxe, avec
Ja Gréce, dont Nil s’assimilera la spiritualité, et méme avec
POccident. Des influences occidentales venues du Nord-
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Ouest de I'Europe pénétrent en Russie par Novgorod et la
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Lithuanie. Les vagues de la Renaissance italienne atteignent
le milieu cultivé. Un disciple de Nil, Maxime le Grec t 1556
(DS, t. 10, col. 847-851), un temps mélé a la vie culturelle de
Florence ou il est le témoin du supplice de Savonarole, puis
venu en Russie aprés avoir passé par le Mont Athos, est le
représentant typique de ces transhumants dont I'apport a
souvent fécondé la culture russe.

20 CarriEre. — Nil Maikov recut son éducation &
Moscou. Sans doute d’origine noble, il enire encore
trés jeune au monastére du Lac Blanc (Bielo Ozero).
Fondé par un contemporain de Serge de Radongje,
Cyrille de Bielozersk (de la famille de boiards Velia-
minov), c’est 'un des plus célebres de la Russie. A
I'époque de la profession de Nil, ’humble communauté
des origines s’est transformée en un riche monastére,
propriétaire de vastes domaines. Détail important
pour la formation du jeune moine, Bielozersk abrite
P'une des rares grandes bibliothéques monastiques de
la Russie moscovite. Cette évolution n’a pas manqué
de créer des tensions. Nil et son « pére spirituel », le
célebre starets Paisij laroslavov, appartiennent & un
groupe de religieux qui dénoncent un enrichissement
ou ils déceélent un grave danger pour l'intégrité spiri-
tuelle des moines.

On ne connait ni la date ni les raisons exactes du
départ de Nil pour un long ptlerinage en Orient qui
le conduit & Constantinople et au Mont Athos. De tels
pelerinages sont assez fréquents en Russie au 15¢ siécle.
Celui de Nil se distingue pourtant par sa durée. Le
jeune moine russe séjourne assez longtemps sur la
Sainte Montagne — probablement plusieurs années —
pour acquérir une solide connaissance du grec qui lui
ouvre l'accés & la littérature patristique et surtout
aux écrits ascétiques et mystiques des grands moines
de I’Orient. Il s’y plonge avec une attention fervente.
Il ne s’agit pas pour lui de satisfaire une curiosité
intellectuelle; il aspire avant tout & découvrir le secret
de la véritable vie en Christ par ’Esprit saint, de cette
théosts qui est la fin de ’existence monastique comme
de toute existence chrétienne digne de ce nom. Ce
qu’il lit est ainsi appelé a se transformer en expérience
personnelle vécue.

A Pépoque du séjour de Nil sur I’Athos, la victoire de
Phésychasme (cf. DS, t. 7, col. 381-399) sur ses détracteurs
parait bien établie. La doctrine de Grégoire Palamas, qui
assure un fondement théologique A ’expérience mystique des
solitaires, a été consacrée, au cours du 14¢ siécle, par deux
conciles (voir I'art. Palamas). Des moines athonites ont systé-
matisé, non sans quelque rigidité parfois, des méthodes de
concentration mentale associées, au cours d’une expérience
millénaire, & la pratique de la Pri¢re de Jésus (DS, t. 8, col.
1126-1150). Nil fitil sur ’Athos la rencontre de quelque
matftre spirituel dont il aurait pu recevoir une initiation per-
sonnelle a I'oraison hésychaste? Rien ne permet ni de I'affir-
mer, ni de I’exclure. Lui-méme n’a jamais fait allusion & une
telle rencontre. 1l s’est surtout imprégné de l'esprit de la
Sainte Montagne, qui vivifie la lettre de ses lectures.

Quand il retourne enfin a Bielozersk, il ne lui est
plus possible de supporter le bruit et I’agitation d’une )
communauté cénobitique nombreuse dont les préoccu-
pations lui paraissent dangereusement mondaines et
qui, de plus, est spirituellement divisée en clans anta-
gonistes. 11 demande et obtient I'autorisation de s’éta-
blir & quelque distance de la cénobie, dans un lieu
retiré. Ceci, explique-t-il plus tard & un ami, « afin de
vivre selon les commandements de Dieu et les commen-
taires des Péres sur la Sainte Ecriture... en accord avec



359

ma propre conscience, pour la plus grande gloire de
Dieu et mon profit spirituel » (cf. G. A. Maloney, La
spiritualité..., p. 48; cité Maloney).

Aprés une premidre tentative avortée, I’installation défi-
nitive a lieu dans une région inhospitaliére, un bas-fond maré-
cageux traversé par la riviére Sora ou Sorka, qui donnera son
nom 4 la communauté. Car Nil accepte quelques compagnons.
Leur nombre ne dépassera jamais de beaucoup le chiffre sym-
bolique de douze. Le skit se compose de quelques cabanes
éparpillées dans une clairiére bordée de sapins et de bouleaux.
Elles entourent une église construite en bois, dont I'intérieur
également, selon le veeu de Nil, est simple et pauvre. Rare
dans I'Eglise orthodoxe, surtout a cette époque, ce souci de
sobriété jusque dans I’aménagement du sanctuaire, mérite

d’étre souligné.

Les moines vivent frugalement du travail de leurs
mains, ne possédant que le strict nécessaire a leur
subsistance. Les liturgies dominicales et festives rassem-
blent la communauté. Le reste du temps est partagé
entre la priére- personnelle et divers travaux manuels
ou intellectuels. Les visiteurs sont rares. Toute Pexis-
tence est immergée dans « la priére spirituelle », Iin-
vocation inlassable, mentale, du nom de Jésus. Si les
travaux extérieurs, du béicheron dans la forét ou du
jardinier dans le potager, sont nécessaires a la vie de
la communauté, Nil et ses compagnons donnent la
préférence a des taches plus intellectuelles, accomplies
dans « un lieu clos et couvert ». Peu d’événements
semblent avoir troublé cette retraite ou I’arrivée d’un
ami, parfois une lettre, apportent cependant 1’écho
des affaires qui agitent le monde. De temps & autre,
Nil est invité & participer & un synode, consulté par
le Prince ou par quelque dignitaire ecclésiastique,
au sujet d’un probléme brilant. En ces occasions, en
dépit d’une profonde humilité, il sait faire preuve tout
a la fois de fermeté el de discrétion. Doux mais inflexible
dans ses convictions, il trouve dans le détachement
absolu du monde dont, comme le souligne son Testa-
ment, il n’a « jamais recherché les honneurs et les
louanges », la garantie d’une grande liberté intérieure.
Elle se manifeste tantot par des paroles, tant6t sans
bruit, par le silence et I’abstention.

Deux affaires ont été retenues par les historiens. La
premiére concerne les « judaisants », secte mal connue
ou des aspirations spiritualistes et un désir authentique
de réforme morale semblent s’étre mélés a des croyances
douteuses. La diffusion de ce schisme inquiéta la
hiérarchie russe. Conseillé par un dominicain croate,
le puissant archevéque Gennade de Novgorod propose
au prince Ivan 111 d’organiser la chasse aux hérétiques
en s’inspirant des méthodes de I’Inquisition en Espagne.
11 presse Nil Maikov et son ami le starets Paisij Iaros-
lavov, qui jouissaient d’une haute autorité morale, de
cautionner son entreprise. Les deux hommes se déro-
bent. En 1490, siégeant dans un synode convoqué
pour juger des hérétiques, Nil, probablement soutenu

a cette époque par le prince, use de son influence pour.

obtenir un jugement particuliérement clément. Non
qu’il sympathise avec I’hérésie; mais, au nom du
« Christ miséricordieux », il réprouve toute cruauté,
méme a I’égard des pécheurs que sont, & ses yeux,
les hérétiques. La possibilité de s’amender doit leur

étre laissée.
D’ordre essentiellement spirituel, le combat contre I’hérésie

implique en méme temps I'exigence absolue, évangélique, du
pardon et de Yamour des ennemis. Le jugement flnal, comme
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P’écrit le moine-prince Vassian Patrikeev, ami de Nil, appar-
tient & Dieu seul qui, au jour de la moisson, saura séparer le
bon grain de Vivraie. Mansuétude assez typiquement russe
ou I’on retrouve les scrupules du prince Vladimir de Kiev se
demandant si, une fois baptisé, il a encore le droit de chitier
les malfaiteurs, mais ou perce aussi le personnalisme de Nil,
son sens de lintériorité et son respect des consciences.

La méme inspiration évangélique se manifeste dans
I'opposition de Nil & l'enrichissement des monastéres.
La vocation du moine, proclame toute sa vie, est
de suivre le Christ dans son renoncement & tous les
royaumes, & toutes les richesses de ce monde. Attitude
qui explique et son exode de Bielozersk et sa prise de
position publique contre les propriétés monastiques
au synode de Moscou en 1503, cinq ans avant sa mort
(cf. DS, art. Monachisme... russe, t. 10, col. 1596-1597).
Certains historiens soviétiques, comme Lur’é, ont mis en
doute I’authenticité de la philippique prononcée par
Nil & cette occasion, authenticité admise pourtant par
d’autres historiens, tel G. Fédotov. Quelle que soit la
réponse a cette question précise, il reste que Nil fut
incontestablement, tout comme Frangois d’Assise
deux siécles plus tdt en Occident, un amant de la
pauvreté. Il voyait lui aussi dans la pauvreté perscn-
nelle et collective un aspect essentiel du témoignage
a la fois spirituel et social du moine. Plus implicite
qu’articulée chez Nil, cette dimension sociale est claire-
ment énoncée par son disciple et ami proche, le moine-
prince Vassian Patrikeev : en renonc¢ant aux donations
pieuses qui font des monastéres les plus grands proprié-
taires terriens de la Moscovie, les moines serviraient
tout a la fois leurs véritables intéréts qui sont spirituels
et ceux du peuple, de la société séculiére représentée
par le Prince (cf. Maloney, p. 285-288). La piété popu-
laire ne s’y est pas trompée : elle a vu en Nil — comme
dans le Poverello — I'incarnation de sa propre protes-
tation contre un monachisme qui, en cédant a Ia
tentation de I'enrichissement et de la puissance, trahit
son essence évangélique.

Retourné & sa solitude, Nil s’éteint paisiblement le
7 mai 1508, a I’age de soixante-quinze ans.

Dans son testament, il recommande : « Jetez mon corps dans
un lieu désert, que les bétes sauvages et les oiseaux le dévorent,
car il a beaucoup péché et n’est pas digne de sépulture... Je
demande & tous de prier pour mon ame pécheresse et je
demande pardon & tous, comme je vous pardonne. Que Dieu
nous accorde & tous le pardon » (Maloney, p. 55). Paroles ol
s’exprime une profonde humilité, mais qui dénotent aussi,
avec un sentiment d’intimité cosmique, une rare indépendance
par rapport a des croyances populaires qui, depuis les temps
les plus reculés, majoraient I'importance des rites d’enseve-
lissement pour le destin d’outre-tombe.

2. (Buvre littéraire. — Chef de file d’un groupe
de moines instruits qui, dans la seconde moiti¢ du
15¢ siécle, aspirent & un ressourcement du monachisme
russe dans la grande tradition du monachisme oriental,
Nil voyait dans les travaux littéraires un aspect essen-
tiel de son service monastique, un véritable apostolat.
Ce retour aux sources, dont les bienfaits devaient
rejaillir sur la société russe chrétienne, exigeail que
I'on scrute les « saintes écritures ». Sous ce terme, Nil
englobe tout & la fois les livres canoniques de I'ancien
et du nouveau Testament, qui contiennent les « com-
mandements divins », et leurs commentaires par les
« Péres », c'est-d-dire une tradition authentifiée par
I'Eglise. Si large soit-elle, une telle définition implique
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une discrimination entre « les véritables écr?tures
divines » et un ensemble confus od, aux textes bibliques,
patristiques et monastiques, s’étaient mélés au cours
du moyen Age russe des apocryphes, des légendes
souvent fantaisistes, des fragments de littérature sécu-
licre, le tout dans des manuscrits émaillés d‘ex‘reur.s
de copistes. Un travail de critique s’imposait, dont Nil
voyait lucidement la difficulté et les inévitables taton-
nements. La vision du but poursuivi, par contre, est
trés claire : il s’agit de brancher a nouveau le mona-
chisme russe sur la grande tradition catholigue dont il
est issu, et dont les circonstances, un destin historique
tragique, Pignorance et le péché des hommes ont
séparé.

« On ne trouve plus, écrit-il, observance des lois de Dieun
selon les Saintes Ecritures et la tradition des Saints Peéres,
nous agissons plutét selon nos propres volontés et des fagons
de penser tout humaines; et nous tombons souvent dans une
véritable corruption et faisons ces choses tout en les consi-
dérant comme des actes de vertu. Cela vient de ce que nous ne
connaissons pas les Saintes Ecritures, parce que nous ne som-
mes pas empressés de les scruter avec crainte de Dieu et humi-
lité, mais plutét n’en tenons aucun compte et nous mélons
d’affaires humaines » (Lettre & Germain; Maloney, p. 67-68).

Ces aspirations 4 un retour aux sources ne sont pas
sans analogie avec les tendances qui conduiront en
Occident a la Réforme du 16 siécle. Une influence
diffuse de I'Occident n’est pas & exclure. Mais les
deux milieux different par des nuances importantes.
La question posée par Nil et ses amis n’est pas « que
croire pour étre sauvé? » mais « comment vivre en
conformité avec P’appel évangélique & la perfection? ».
La pointe n’est pas dirigée contre une institution ecclé-
siale jugée aliénante mais contre ’auto-satisfaction
d’une chrétienté ignorante et pécheresse qui a besoin
de guides lucides. Le but posé, le travail de Nil etde
ses compagnons consiste & scruter des mss grecs et
slaves, & corriger éventuellement les erreurs de trans-
cription qui les défigurent, & traduire des textes de la
littérature ascétique et mystique grecque, pour finale-
ment en tirer une doctrine spirituelle cohérente. Tout
ceci dans une visée pratique, existentielle : le progrés
spirituel du moine et de la communauté monastique sur
la voie de la sainteté, de I'union avec Dieu.

Des spécialistes modernes de I'époque de Nil, tels Lur’¢
et Pokrovski, ont souligné le caractére déja scientifique de sa
critique de textes : liberté intellectuelle et rigueur alliées & la
modestie, 4 opposé de la crédulité de ses contemporains. Dans
un manuscrit annoté par lui, il décrit ainsi sa méthode et I'es-
prit de son investigation : « Je me suis servi de diverses copies.
Je me suis efforcé de trouver la bonne. J’ai trouvé dans les
différents textes beaucoup de choses inexactes. Dans la mesure
de ma faible intelligence, je les ai corrigées, car je ne pouvais
les laisser demeurer. Que ceux qui ont plus d’intelligence que
moi corrigent ce qui est encore défectusux. Je demande par-
don 4 celui qui devra lire et copier ceci... Qu'il écrive seule-
ment la vérité et dise la vérité, car cela seul est agréable a
Dieu et salutaire aux &mes » (Maloney, p. 87-88).

Dans une lettre 4 son ami Gury, Nil donne ce conseil :
« Soumettez-vous aux lois des Divines Ecritures et suivez
les voies des vraies Divines Ecritures. Car il y a beaucoup
d’écrits., mais tous ne sont pas divins. Vous, recherchez ce qui
est vrai... et tenez-vous-y. Entretenez-vous avec des hommes
prudents et spirituels, car tous n’interprétent pas les Fcri-
tures avec un jugement droit » (p. 83).

A la doctrine spirituelle de Nil exposée dans deux
ouvrages : 1) Ustac (Reégle), 2) Pridanis (Instruction)
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il faul ajouter un Testament et des Lettres dont les mss,
non encore édités dans leur ensemble dg maniére cri-
tique, se trouvent 2 la bibliothéque Lénine de Moscou
. bibliographie). .

(CtD;’nslcegroe}:wre)s, Nil ne recherche aucune origmghté.
11 ne veut pas dire auire chose que ce que disent
I’Heriture et les Péres. Aussi ses ouvrages se présentent-
ils, en grande partie, comme une mosaique cc?m.posée
avec art, de citations scripluraires et patristiques.
Sa personnalité apparait pourtant dans le choix des
auteurs et des textes selon des critéres intérieurs qui
lui sont propres : « Je ne fais jamais rien sans le témol-
gnage des divines Ecritures, mais si je découvre quelque
chose en elles, je le fais autant qu’il est en mon pouvoir.
Si je ne trouve rien qui s’accorde avec ma comprehen51pn
sur la maniére de entreprendre, je laisse de coté
jusqu’a ce que j’aie trouvé qu.elque chose » (Lettre &
Gury, Maloney, p. 325). Aussi cette mosaique ne se
réduit-elle pas 4 une simple compilation. Comme le
souligne G. A. Maloney, « elle apparait d’une zj\dmflrable
unité. Personne ne peut accuser (Nil) d’avoir sxmple—
ment compilé les dires des Péres; il a agencé ces dires
d’une maniére si originale et indépendante que le
résultat est une nouvelle création » (p. 250). Plus spon-
tanées, les lettres laissent s’exprimer encore davantage
cette originalité.

3. La doctrine spirituelle de Nil s’adresse a
des moines. Pour lui, le monachisme est, sinon I'unique
voie du salut, du moins la voie la plus slire pour par-
venir au but de la vie chrétienne tel que le congoit
un croyant orthodoxe : 'union & Dieu en cette vie,
autant que la grace et la libre coopération de la volonté
personnelle le permettront, et la vie éternelle dans
P’au-dela. Conception assez large pour que le moine
n’apparaisse pas comme un chrétien ou un homme 2
part. Sa vocation spécifique est d’étre le signe de cette
fin & laquelle 'humanité est appelée.

La forme de vie monastique préférée par Nil est
celle du «skit », définie par Jean Climaque; voie moyenne
entre la « vie commune » des grandes cénobies et la
solitude totale des anachorétes, elle consiste « a vivre
avec un ou deux fréres dans le silence » (Ustao, p. 87).
Le chiffire est seulement indicatif et il est souvent
dépassé. Nil ne critique pas le cénobitisme en lequel
il voit une excellente propédeutique pour tous les
moines débutants, et la voie la meilleure pour certains.
De méme, il n’exclut pas des vocations érémitiques
authentiques, mais ce mode de vie est réservé aux forts,
a ceux qui sont les plus avancés sur la voie du combat
ascétique. Le skit lui parait réunir les avantages des
d_eux_formes précédentes sans leurs inconvénients : la
liberté, le choix d’'une voie personnelle sans les dangers
d’une solitude qui expose aux tentations et aux illu-
sions, le soutien de l'affection et, si nécessaire, de la
correction fraternelles, sans les pesanteurs d’un ordre
collectif qui ne tient pas compte des personnes. Respon-
sable de lui-méme, le moine doit subvenir avec discer-
neme_nt & ses besoins de nourriture et de vétement,
établu:, si possible avec 'aide d’un pére spirituel, son
emploi du temps et sa propre régle de pritre. Nil lui-
méme n’a jamais voulu étre un « maitre », car, écrit-il,
«un seul est notre mattre, Notre Seigneur Jésus-Christ ».
Sous P'autorité de I'Unique Maitre, le moine expéri-
ment¢, autour duquel s’organise la vie du skit, apparait
seulemen? comme un frére ainé, tout au plus comme
un pére aimant qui n'impose rien mais conseille, console
et dont tous les avis sont regus avec une filiale con-
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ﬁanf:e. Ce n’est pas la famille patriarcale, mais I'image
lumineuse de la Sainte Trinité et la communion d’amour
des Personnes Divines qui inspire cette vision commu-
nautaire.

« Considérez chaque frére comme un saint », écrit
Nil & Vassian Patrikeev; formule ot s’exprime admi-
rablement son profond respect des personnes et de
leur égale dignité dansla différence. L’ascése corpo-
relle, les veilles et les jednes, comme les formes du
combat intérieur doivent étre individualisées. « Que
chacun s’accorde la quantité de nourriture et de boisson
suivant ses forces et ses besoins... En toute chose il
faut garder la mesure ». 11 convient de respecter les
rythmes de croissance spirituelle propres a chacun.

. Suivant les individus, leur degré de maturité spirituelle,
il y a un temps auquel convient la psalmodie en commun,
un autre propice & la priére solitaire, un temps pour Porai-
son e't un autre pour le service des fréres. Nil ne veut pas
vogloxr couler tous les étres dans le méme moule. Toute con-
trainte, fat-elle spirituelle, lui parait nocive autant pour celui
qui ltexerce que pour celui qui 1a subit. La liberté a laquelle il
convie ne se confond pas pourtant avec l’arbitraire de la
vo]on_té propre, le laisser-aller aux passions du moi déchu.
L’ultime liberté consiste dans ’accord de la volonté de 'homme
avec la Volonté Divine. Elle ne peut étre qu’une conquéte en
11_1€me temps qu’un don de la Grace. Elle présuppose la conver-
sion, le « don des larmes », la lutte avec ’aide divine contre les
puissances démoniaques. Combat viril qui requiert la tension
de toute la volonté de I'homme mais qui est aussi celui d’une
foi confiante, dans ’espérance du secours divin qui garantit la
victoire. Contre I’assaut des tentations, il faut prier ainsi :
« Aie pitié de moi, Seigneur, car je suis sans force. Toi Seigneur,
Tu es puissant. Combats en nous pour nous et triomphe »
(Lettre a Vassian, Maloney, p. 316).

Dans la perspective de ce combat, I'obéissance monas-
tique trouve sa place : obéissance aux supérieurs, &
Phigoumeéne, mais surtout au « pére spirituel », suivant
Pantique tradition du monachisme oriental. Il s’agit
d’un guide librement choisi en qui on discerne les
charismes exigés par ce ministére : une conduite ver-
tueuse, mais surtout « la compréhension des Saintes
Beritures et la sagesse spirituelle ». Dans le cas ou I'on
ne trouve pas cet homme charismatique, mieux vaut
se passer de guide humain. Rien n’est perdu, il reste
toujours un recours : « Se tourner vers les Saintes
Ecritures pour y écouter parler le Seigneur lui-méme»
(Ustao, p. 14). Le moine combat ainsi, le regard fixé
sur Jésus, son Sauveur, & I'écoute de sa parole. 11 lui
appartient d’intérioriser V'exemple du Christ humble
et doux, compatissant et miséricordieux envers les
pécheurs. Cet évangélisme si caractéristique de beau-
coup de saints de la Russie ancienne marque aussi
la spiritualité de Nil. La réside I'originalité de son
hésychasme : un hésychasme qui constitue un aspect
essentiel aussi bien de son expérience personnelle que
de son enseignement.

La spiritualité de Nil, marquée par son séjour au Mont
Athos (cf. supra), baigne incontestablement dans le grand
fleuve de pritre contemplative qui traverse I'histoire de
I’Eglise d’Orient : courant & la fois un et divers ol confluent
la mystique intellectuelle d’Evagre, V'enthousiasme coloré
d’affectivité des Péres du désert, tel Macaire, V’art spirituel
des moines du Sinai, le lyrisme mystique de Syméon le Nou-
veau Théologien, etc. Compris en ce sens large, I’hésychasme
fut certainement, avec les Evangiles et les Psaumes, la terre
nourriciére dont la doctrine spirituelle de Nil a tiré sa séve.
Le premier en Russie, il s’est servi de la terminologie spéci-
figue de I’hésychasme sinaite et athonite. Des expressions
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caractéristiques comme « garder la pensée », « garder le ceur
silencieux », « rassembler I'intellect dans le cceur » se retrou-
vent dans ses écrits. Ses auteurs préférés sont ceux, recom-
mandés par Grégoire le Sinaite (PG 150, 1324cd; cf. DS, t. 6,
col. 1011-1014), d'une sorte de canon hésychaste : Jean Cli-
maque, Isaac de Ninive, Syméon le Nouveau Théologien,
auxquels il faut ajouter Grégoire lui-méme et le docteur de
I’Eglise universelle, législateur du monachisme oriental, Basile
le Grand.

En pleine conformité avec leur enseignement, Nil
situe le combat spirituel dans les profondeurs de
’homme, abime mystérieux, source des pensées et des
sentiments, dont le coeur physique est le symbole.
Ceci explique son aversion pour la piété formaliste
et ritualiste prédominante chez beaucoup de ses contem-
porains. Pour lui, P’essentiel afin de parvenir a I'union
avec Dieu est la purification du cceur, par la morti-
fication - des passions et le silence intérieur. Mais aux
thémes classiques de ’hésychasme il imprime la marque
de sa piété christocentrique et évangélique. S’il dépend
de ses sources pour énumération et la description des
principales passions, ’accent est mis sur la présence et
Pimitation intérieures du Christ qui permet de sur-
monter la tentation. )

Pour vaincre la colére, Nil conseille : « Aimez & imiter la
douceur de Notre Seigneur et sa longanimité... Rappelez-vous
quel grand mal les Juifs ont fait & Notre Seigneur Jésus-Christ,
et pourtant Lui, Dieu, ’ami des hommes, ne s’irrite pas contre
eux, mais il prie son Pére en disant : Pére, pardonne-leur parce
qu’ils ne savent pas ce qu’ils font (Luc 23, 24). Faites de méme
et vous vaincrez la colére » (Comment vaincre les mauvaises
pensées, Maloney, p. 349-350).

L’apatheia ne se confond pas pour Nil avec I'insensi-
bilité. Elle ne rend pas le moine étranger a ses fréres,
dont ’amour est inséparable de 'amour de Dieu. Sous
Iinfluence de ses lectures, Nil croit parfois nécessaire
de s’excuser comme d’une faiblesse des marques de
sympathie qu’il prodigue & ses amis. Mais il ne renon-
cera jamais & cette « folie » préférant se « rendre insensé »
par amour et pour I'utilité de ses fréres : ses lettres a
Vassian, ami trés éprouvé, sont débordantes de ten-
dresse.

Le méme discernement évangélique colore la concep-
tion de la nepsis (cf. supra,col.110-118). Pour lui, comme
pour les Peres hésychastes, elle vise la paix, la quiétude
en Dieu (hesychia). Mais celle-ci ne se confond pas avec
une vacuité psychologique qui n’est qu’un moment
transitoire du combat spirituel. Sans doute le moine
doit rechercher la solitude et le silence, fuir autant
que possible les pensées et les conversations vaines,
« car Dieu est paix ». Mais seuls participent a cette paix
divine ceux qui « s’attachent & Jésus-Christ d’un cceur
ferme... dans la plénitude de la grace du Saint-Esprit »
(Ustae, p. 25-26). Au-dela de toute méthode ou stratégie
du combat monastique, la véritable paix consiste dans
P’intégration du tout de 'homme en Christ dans I’'Uni-
Trinité Divine : ni vide, ni extase, mais vie humble-
ment vécue dans la présence de Dieu :

« Faisons tout de maniére & plaire & Dieu, psalmodie,
priere, lecture, étude des choses spirituelles, travail manuel
ou tout autre travail. Ainsi, petit & petit, & proportion de
nos forces, nous nous approchons de Dieu dans I’homme
intérieur, ajoutant par nos bonnes ccuvres & la gloire du Pére,
du Fils, du Saint-Esprit, Dieu Unique en la bienheureuse
Trinité » (Ustao, p. 90). « Toujours et en toute chose, en towt
ce que nous entreprenons d’dme et de corps, parole, action
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?’u pensée, dgns toute la mesure de notre force, demeurer dans

cﬁ‘us(jr: dle DLzu, at(;]ec Dieu et en Dieu » (Ustao, P. 35). En cela
onsiste la véritable consécration a laquell i

disciple du Oy quelle doit tendre tout

« I{a priére de Jésus » a laquelle, & tort, on réduit
parfms‘l’hésychasme, tient une place importante dans
la praxis spirituelle de Nil Sorskij. Il n’en parle pourtant
explicitement qu’une seule fois, dans le second chapitre
de sa « Régle ». Empruntée a Grégoire le Sinaite, sa
desc_nption, sobre mais empreinte de ferveur, n’a rien
d’original. Sa caractéristique est plutét son silence
presque total au sujet des « méthodes corporelles »
syst-ématisées au Mont Athos précisément vers I’époque
ol il y séjourna. Laissant chacun libre de prendre la
posture qui lui convient, il ne retient que Putilité d’un
contréle du rythme respiratoire qui, en aidant 4 « garder
le Cceur nu de toule pensée », facilite la concentration.
Prier la priére de J ésus, c’est surtout prier avec Jésus,
en’'Lui. Sacrement de la présence spirituelle du Christ,
le Nom Divin « consume les pensées et les images
tentatrices... Comme par une eau fraiche, I'ame est
irriguée par la priére du céeur... Elle apporte la quiétude

qui est de voir le Seigneur dans le cceur » (Ustavp,
p. 23-24).

Nil a-t-il connu les sommets de la contemplation mystique
quand, en ineffable Présence, « la langue, le cceur, gardiens
de toutes les pensées, et Pesprit... sont réduits au silence,
comme tgnus en une captivité secréte »? Par humilité, ou
parce qu’il n’en eut pas une expérience directe, Nil ne parle de
Pextase qu’a travers des citations d’Isaac de Ninive ou Syméon
le Nouveau Théologien. Par contre, c’est avec des accents
personnels qu’il évoque le « don des larmes », irruption boule-
versante de la grice et « Yamour de Dieu plus doux quela vie et
la connaissance de Dieu plus douce que le miel » (Ustao, p. 28).

4. Rayonnement. — Nil a réalisé la synthése de
la fradition contemplative du monachisme oriental,
profondément assimilée par lui, et du kénotisme évan-
gélique qui caractérise le courant central de la piété
de la Russie ancienne. Profondément russe, il est en
méme temps ouvert a la richesse de la Tradition de
I’Eglise universelle, de Y'Una Sancta Catholica, au sens
qu’un chrétien orthodoxe donne a ces termes.

Incarnation vivante d’un christianisme humble,
tolérant, respectueux de la dignité de 'homme, d’une
Eglise pauvre, il n’a pas été compris par la majorité
de ses contemporains. Respecté par le prince de Moscou
Ivan 111, il n’a pas réussi & faire prévaloir ses vues,
combattues par Joseph de Volokolamsk et un épiscopat
sorti des rangs joséphiens. Dans la premiére moitié
du 16¢ siécle, I'influence discréte de Nil se fait pourtant
sentir dans un courant de résistance spirituelle aux
méthodes brutales de gouvernement qui, en partie
sous Pinfluence de I’idéologie joséphienne, s’instaurent
dans P’état moscovite.

Cette résistance réunit des aristocrates comme le moine-
prince Vassian, mais aussi des contemplatifs, ceux que I’on
nomme les « startsy de Trans-Volga ». Du vivant méme de Nil,
.ceux-ci, dans une « lettre sur le manque d’amour », osent pro-
tester contre I’Inquisition russe. Ils représentent une partie
non négligeable du monachisme, une élite spirituelle favo-
rable au renoncement aux richesses préné par Nil. Leur pro-
testation, hélas, sera étouffée par linstitution. Le destin
spirituel de la Russie s’est peut-8tre décidé pour plusieurs
siecles au moment de cet échec.

Parmi les disciples de Nil, plusieurs connurent un
destin tragique : Vassian Patrikeev el Maxime le Grec
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furent condamnés pour hérésie aux synodes de 1525
et 1531 et longuement emprisonnés. Les idées et les
¢écrits de Nil n’en continuérent pas moins a circuler
dans le milieu des moines, en particulier dans les loin-
tains skits et ermitages du Nord, refuge des startsy
persécutés, marginalisés, accusés de cacher les héré-
tiques. La petite flamme de la priére mystique allumée
par Nil continuera d’y étre transmise de maitre &
disciple. Elle couvera sous la cendre jusqu’au moment
ou elle sera ranimée, paradoxalement, par un moine
de la Russie méridionale. En quéte de ressourcement
lui aussi, un jeune ukrainien, Paisij Velitchkovski,
découvre au Mont Athos, & la fin du 18¢ siécle, les
écrits du starets de la Sora. Cette découverte est &
Porigine du renouveau philocalique qui, & partir de
I'ecuvre de Paisij, a insufflé une vie nouvelle au mona-
chisme orthodoxe en Roumanie, dans les pays slaves
et en Russie. Représenté par saint Serafim de Sarov
et par les starets d’Optino, plus tard par Ignace Briant-
chaninov et Théophane le Reclus, ce printemps spirituel
raméne & PEglise une partie de la classe intellectuelle
et influence la « renaissance » spirituelle du début du
20¢ siécle, dont les principaux protagonistes, aprés la
révolution de 1917, émigrent en Europe et en Amé-
rique.

Apparemment oublié pendant plusieurs siécles,
jamais officiellement canonisé par I’Eglise russe qui
inscrivit pourtant son nom au calendrier officiel des
saints, Nil apparait ainsi comme le semeur de renais-
sances toujours nouvelles.
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